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主任牧师 夏兴波 | 给世界带来祝福与改变 

掌管时间的神
讲员: Mary传道

奉献信息
现⾦、⽀票、PayPal或邮箱
素⾥恩惠华⼈教会
转账邮箱 : info.gracechina@gmail.com
⽀票抬头: Grace China Church
全球恩惠更新事⼯
转账邮箱:
info.globalgracerenewal@gmail.com 
⽀票抬头: Global Grace Renewal Ministry

主⽇礼拜：每周⽇ 下午2:00
周间礼拜：每周五 晚上7:30
电话：604-584-8594
邮箱：info.gracechina@gmail.com
教会&办公室地址: #102, 17802 66
Ave, Surrey, BC V�S �X�

2025年2⽉16⽇｜第⼗三期 7号 | 素⾥恩惠华⼈教会

约书亚记 10:1-2
1耶路撒冷王亚多尼洗德听⻅约书亚夺了艾城，尽⾏毁灭，怎样待耶利哥和耶利
哥的王，也照样待艾城和艾城的王，⼜听⻅基遍的居⺠与以⾊列⼈⽴了和约，
住在他们中间，2就甚惧怕。因为基遍是⼀座⼤城，如都城⼀般，⽐艾城更⼤，
并且城内的⼈都是勇⼠。
约书亚记 10:5-13
5于是五个亚摩利王，就是耶路撒冷王、希伯仑王、耶末王、拉吉王、伊矶伦
王，⼤家聚集，率领他们的众军上去，对着基遍安营，攻打基遍。6基遍⼈就打
发⼈往吉甲的营中去⻅约书亚，说：“你不要袖⼿不顾你的仆⼈，求你速速上来
拯救我们，帮助我们，因为住⼭地亚摩利⼈的诸王都聚集攻击我们。”7于是约
书亚和他⼀切兵丁，并⼤能的勇⼠，都从吉甲上去。8耶和华对约书亚说：“不
要怕他们，因为我已将他们交在你⼿⾥，他们⽆⼀⼈能在你⾯前站⽴得住。”9
约书亚就终夜从吉甲上去，猛然临到他们那⾥。10耶和华使他们在以⾊列⼈⾯
前溃乱。约书亚在基遍⼤⼤地杀败他们，追赶他们，在伯和仑的上坡路击杀他
们，直到亚西加和玛基⼤。11他们在以⾊列⼈⾯前逃跑，正在伯和仑下坡的时
候，耶和华从天上降⼤冰雹在他们⾝上，直降到亚西加，打死他们。被冰雹打
死的，⽐以⾊列⼈⽤⼑杀死的还多。12当耶和华将亚摩利⼈交付以⾊列⼈的⽇
⼦，约书亚就祷告耶和华，在以⾊列⼈眼前说：“⽇头啊，你要停在基遍！⽉亮
啊，你要⽌在亚雅仑⾕！”13于是⽇头停留，⽉亮⽌住，直等国⺠向敌⼈报
仇。这事岂不是写在《雅煞珥书》上吗？“⽇头在天当中停住，不急速下落，
约有⼀⽇之久。”
约书亚记 10:16, 18-19, 25-26
16那五王逃跑，藏在玛基⼤洞⾥。18约书亚说：“你们把⼏块⼤⽯头滚到洞⼝，
派⼈看守。19你们却不可耽延，要追赶你们的仇敌，击杀他们尽后边的⼈，不
容他们进⾃⼰的城⾢，因为耶和华你们的神已经把他们交在你们⼿⾥。”25约书
亚对他们说：“你们不要惧怕，也不要惊惶。应当刚强壮胆，因为耶和华必这样
待你们所要攻打的⼀切仇敌。”26随后约书亚将这五王杀死，挂在五棵树上。他
们就在树上直挂到晚上。
以赛亚书 30:15-16
15主耶和华以⾊列的圣者曾如此说：“你们得救在乎归回安息，你们得⼒在乎平
静安稳。”你们竟⾃不肯！16你们却说：“不然，我们要骑⻢奔⾛。”所以你们必
然奔⾛。⼜说：“我们要骑⻜快的牲⼝。”所以追赶你们的也必⻜快。
彼得后书 3:8
亲爱的弟兄啊，有⼀件事你们不可忘记，就是主看⼀⽇如千年，千年如⼀⽇。

媒体账号
YOUTUBE
恩惠华⼈教会 | GCC Surrey
INSTAGRAM
gracechina.church
SPOTIFY/APPLE PODCAST
Grace China Church | 恩惠华⼈教会

本⽉活动

⼩组讨论
1. 约10:12-13中“神让太阳停下，⽉亮也停住”，你如何理解神对时间的掌
控？这是否改变了你对时间的看法？
2. 当我们在忙碌和压⼒中感到“时间不够⽤”，如何依靠神来管理时间？ 
3. 祷告：在管理时间时聆听圣灵的带领，领受管理时间的智慧和启⽰ 。

教会消息
1. 欢迎订阅教会邮箱，每周六您可以收到教会简报。
订阅⽅式：教会⽹站⾸⻚最下⽅点击订阅。
2. 线上⼩组分享：周四晚7:45，负责⼈：唐牧师，请
进⼊教会⽹站了解详情。
3. 恩惠⼉童主⽇本周课程主题：圣灵降临。
4. 恩惠⻘少年本周课程主题：是⼀位神还是三位？⻘
少年团契：每周五晚7:30，地点：教会。
5. 读圣经⼩组: 周三上午10:30，地点：教会，由唐牧
师带领。
6. 祷告会: 周三中午12:30，地点：教会主堂。
7. 教会开放24⼩时祷告的殿，欢迎⼤家随时来到神
的殿中祷告，如有代祷需要，请联系唐牧师。
8. 教会⽹站开放“预约帮助&分享⻅证”⻚⾯，⼤家
可以进⼊⽹站按照需要预约⾯谈或电话祷告。
9. 教会体育活动：每周⽇晚8点，地址：Surrey
Christian Elementary School  ���� ��� Street Surrey
10. ⾳乐布道会：3⽉21⽇⽇本神⼾、22⽇京都、30
⽇泰国清迈开展赞美敬拜⾳乐布道会，由全球恩惠更
新事⼯和恩惠华⼈教会共同举办，现需要志愿者和奉
献⽀持，愿意⽀持⽇本及泰国宣教的弟兄姊妹，请进
⼊⽹站奉献和报名服事。 本周: Jason弟兄⼩组

下周: 赵传道⼩组

教会主⽇餐饮服侍
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