


如何使⽤
每⽇圣经灵修⼿册
“⽣活准则” 呈现了耶稣基督所彰显的12种属神的品格和⾏
为。 引⾔的部分概述了该⽉将讨论的准则，以及如何将它运
⽤在你作为基督徒的本分上，活出像基督⼀样的⽣命。

每周都聚焦于与本⽉准则相关的主题。默想的问题引导你将
每周灵修中获得的启⽰个⼈化地应⽤于⽣活。

每⽇读经指南
约书亚带领以⾊列进⼊应许之地以前，神给他清楚的⽣活标
准的准则，让他们必须遵守。“ 这律法书不可离开你的⼝，
总要昼夜思想，好使你谨守遵⾏这书上所写的⼀切话。如
此，你的道路就可以亨通，凡事顺利。” （ 约书亚记 1:8）
神为在⽇常⽣活中经历得胜的指引从那时起就没有改变过。
默想神的话并遵循祂的标准⽽活迄今依然是蒙神喜悦并活出
丰盛⽣命的关键。当我们跟随神话语的光照⽽⾏，祂应许会
对我们的⼼说话。学习并顺服祂的话语能使我们预备好听⻅
祂的声⾳。
请与我们⼀起让2025年成为寻求神的引导和智慧的特别的⼀
年。 我们祷告这本灵修⼿册能够成为你的祝福，并加深你对
神话语的领受和信⼼。

⼽登. 罗伯逊
总裁兼⾸席执⾏官
基督⼴播电台⽹
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笔记⼼得
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12⽉30⽇礼拜⼀  罗⻢书 3:21-24

 12⽉31⽇礼拜⼆  罗⻢书 6:19-23

1⽉1⽇礼拜三  彼得前书 2:22-25

1⽉2⽇礼拜四  以弗所书 2:1-10

1⽉3⽇礼拜五  约翰福⾳ 3:1-16

⼀⽉

信⼼
信⼼是神应许的约。凭着信⼼，我
们可以胜过世界：我们拥有在神国
度的地位和祂话语的应许。有⼀
天，我们会看到在神国度中信实的
服侍所得到的奖赏就如同在地上我
们所拥有的房⼦，⻋⼦或其他物质
⼀样真实。

信⼼的根基｜第⼀周
作为⼀名基督徒，我应该相信的最重要的事情是什么？

什么是信⼼｜第⼆周
我该如何向⾮信徒的朋友描述我的信⼼？

1⽉6⽇礼拜⼀  希伯来书 11:1-16

1⽉7⽇礼拜⼆  箴⾔ 3:1-6

1⽉8⽇礼拜三  提多书 1:1-3

1⽉9⽇礼拜四  罗⻢书 4:13-25

1⽉10⽇礼拜五  雅各书 2:14-26

“
信⼼能看⻅那看不⻅的，
信服那⽆法相信的，
接受那不可能的。”

柯丽·特恩·鲍姆
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信⼼的挑战｜第三周 

整天被各样试探吸引时，我应当如何做？

1⽉13⽇ 礼拜⼀  哥林多前书 10:1-15

1⽉14⽇ 礼拜⼆  以弗所书 6:10-18

1⽉15⽇ 礼拜三  雅各书4:1-7

1⽉16⽇ 礼拜四  箴⾔ 1:8-19

1⽉17⽇ 礼拜五  ⻢太福⾳ 24:36-51

信⼼的奖赏｜ 第四周
我因着信⼼坚定⽽得着的益处是什么？

1⽉20⽇ 礼拜⼀ 约翰福⾳ 14:11-14

1⽉21⽇ 礼拜⼆ 以赛亚书 41:8-10

1⽉22⽇ 礼拜三 哥林多前书 2:11-15

1⽉23⽇ 礼拜四 以赛亚书 26:1-4

1⽉24⽇ 礼拜五 罗⻢书 8:28-32

信⼼伟⼈｜第五周
圣经中有哪些著名的⼈物凭着信⼼胜过了艰难险阻？

1⽉27⽇ 礼拜⼀ 创世纪 22:1-19

1⽉28⽇ 礼拜⼆ 撒⺟⽿记上 17:1-50

1⽉29⽇ 礼拜三 但以理书 3:1-30

1⽉30⽇ 礼拜四 ⻢太福⾳ 8: 5-13

1⽉31⽇ 礼拜五  ⻢可福⾳ 5:21-34
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⼆⽉

异象
作为基督徒，我们被赋予了新的⽣
命，属灵的本性，使我们能够⽤神的
眼光看到这个世界---⿊暗、绝望以
及被罪奴役。当耶稣进⼊我们的⽣
命，祂打开了我们的眼睛，看到了神
话语中的真理，照亮了蒙神喜悦的道
路。凭着祂的圣灵，神使我们聚焦在
周围⼈的迫切的需求上，并带领我们
为祂的国成就⼤事。⼼中有神给我们
的异象，⼿中拿着圣经，我们就可以
将世界从死亡和⿊引向⽣命和光明。

伟⼤的异象｜第⼀周
我应该怎么做才能更加清晰地看⻅神的异象，并让我的
⽣命更加得神的喜悦？

2⽉3⽇礼拜⼀  ⻢太福⾳ 22:34-40

2⽉4⽇礼拜⼆  约翰福⾳14:15-21

2⽉5⽇礼拜三  以弗所书 5:1-21

2⽉6⽇礼拜四  加拉太书 6:1-10

2⽉7⽇礼拜五 彼得前书 5:5-11

“
给我们清晰的异象，让
我们知道该站⽴哪⾥
为何坚固站⽴、
因为除⾮我们持守异
象，否则我们就会为任
何事情⽽跌倒”

彼得·⻢歇尔
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看到神的旨意｜第⼆周 

我怎样为世界带来改变并更好地被神使⽤？

2⽉10⽇ 礼拜⼀ 提摩太后书3:14-17

2⽉11⽇ 礼拜⼆ 歌罗西书 4:2-6

2⽉12⽇ 礼拜三 提摩太后书 4:1-5

2⽉13⽇ 礼拜四 哥林多后书 9:6-11

2⽉14⽇ 礼拜五 ⻢可福⾳ 10:35-45

留⼼我们的道路｜ 第三周
为什么我总是犯罪，我要怎样才能停⽌？

2⽉17⽇ 礼拜⼀ 罗⻢书 7:14-25

2⽉18⽇ 礼拜⼆ 雅各书 1:13-18

2⽉19⽇ 礼拜三 哥林多后书 10:3-5

2⽉20⽇ 礼拜四 歌罗西书 3:1-10

2⽉21⽇ 礼拜五 约翰福⾳ 10:27-30

期待神迹｜第四周
神迹彰显的秘诀是什么？

2⽉24⽇ 礼拜⼀ ⻢可福⾳ 11:20-24

2⽉25⽇ 礼拜⼆ 约翰福⾳ 14:12-14

2⽉26⽇ 礼拜三 路加福⾳ 22:39-42

2⽉27⽇ 礼拜四 诗篇 84: 8-11

2⽉28⽇ 礼拜五 约翰⼀书 3:21-24
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三⽉

勇⽓
殉道者、军事英雄、政治罪犯，这些都
是我们想到勇⽓的时候脑海中会浮现的
⼈物。但勇⽓是⼀种⽐我们想象中更为
普遍的品质。它存在于我们每个⼈的⾥
⾯，等待上帝为着祂的旨意⽽点燃。虽
然我们可能不会⾯对狮⼦坑，或者正在
⼊侵的军队，⼜或是⾮⼈的酷刑，但⽣
活中依然充满了考验着我们信⼼的试
炼。作为基督徒，我们⾯临的挑战是当
我们⾛过⽣命中的每⼀个低⾕却能够明
⽩我们从不孤单。我们那位永恒的神应
许陪伴我们⽣命中的每⼀步。祂点燃我
们⼼中的勇⽓。

坚定信念的勇⽓｜第⼀周
有时我会出于压⼒做出不符合基督徒的⾏为，我该如何⾯对这种情
况？

3⽉3⽇礼拜⼀  加拉太书 2:11-15

3⽉4⽇礼拜⼆  提摩太后书 1:5-12

3⽉5⽇礼拜三  希伯来书 12:1-3

3⽉6⽇礼拜四  历代志下 15:1-9

3⽉7⽇礼拜五 尼希⽶记 13:1-31

“
勇⽓不仅仅是美德之⼀，
⽽是在受到严谨考验时
所有美德的表现形式。”

C. S. 刘易斯
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勇⽓的来源｜第⼆周
作为基督徒，我在哪⾥可以找到勇⽓？ 我怎样⾯对逼迫，⼯作压
⼒，和⽣活中的其他⻛暴？

3⽉10⽇ 礼拜⼀ ⻢可福⾳ 4:35-41

3⽉11⽇ 礼拜⼆ 约书亚记 1:1-9

3⽉12⽇ 礼拜三 创世纪 46:1-4

3⽉13⽇ 礼拜四 使徒⾏传 7:54-60

3⽉14⽇ 礼拜五 以赛亚书 12:2-3

勇敢的⾏动｜第三周
我想为神⽽勇敢. 在圣经中有哪些⼈是勇敢⽆所畏惧⽽成为榜样的？

3⽉17⽇ 礼拜⼀ ⻢可福⾳ 15:43

3⽉18⽇ 礼拜⼆ 使徒⾏传 4:1-3

3⽉19⽇ 礼拜三 但以理 6:1-24

3⽉20⽇ 礼拜四 ⼠师记 7: 1-21

3⽉21⽇ 礼拜五 以斯帖记 3:12-4:17

给予勇⽓ ｜第四周
我可以使⽤哪些⽅式⿎励他⼈？

3⽉24⽇ 礼拜⼀ 出埃及记 14:1-4 

3⽉25⽇ 礼拜⼆ 列王记下 6:8-23

3⽉26⽇ 礼拜三 诗篇23篇

3⽉27⽇ 礼拜四 ⻢太福⾳ 10: 26-31

3⽉28⽇ 礼拜五 启⽰录 1:9-18
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四⽉

忍耐

快餐、⾼速公路、闪电般快速的电脑---
美国⼈喜爱追求速度，不喜爱等待。遗
憾的是，我们与时间⽆⽌尽的赛跑耗尽
了我们的耐⼼。因此，那些⽣活中⽆法
轻易快速解决的问题让我们感到沮丧和
⽓馁。忍耐是作为基督徒的⼀个重要品
格，它使我们不受时间的束缚，赋予我
们⼒量去等待神⽤祂的⽅法来解决我们
的问题，并帮助我们从永恒的⻆度去看
待我们的⽣活。更重要的是忍耐彰显了
神⽆限的恩典，祂耐⼼地等待每⼀个迷
失的孩⼦回家。

等候神｜第⼀周
我该如何⾯对⽣活中的灰⼼失望和不公？

3⽉31⽇ 礼拜⼀  雅各书 5:7-11

4⽉1⽇ 礼拜⼆  希伯来书 6:9-15

4⽉2⽇ 礼拜三  诗篇 33:13-22

4⽉3⽇ 礼拜四  诗篇 40:1-5

4⽉4⽇ 礼拜五 以赛亚书 40:27-31

“
忍耐是智慧的伴侣 ”

圣奥古斯丁
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操练忍耐｜第⼆周
忍耐对我有什么好处？

4⽉7⽇ 礼拜⼀  以弗所书 4:1-7

4⽉8⽇ 礼拜⼆  歌罗西书 1:9-12

4⽉9⽇ 礼拜三  诗篇 37:1-9

4⽉10⽇ 礼拜四  加拉太书 6:1-10

4⽉11⽇ 礼拜五 歌罗西书 3:12-17

殷勤｜第三周
忍耐的⼼如何融⼊在神对我⽣命的计划中？

4⽉14⽇ 礼拜⼀  提摩太后书 2:15-19

4⽉15⽇礼拜⼆  罗⻢书 12:1-11

4⽉16⽇ 礼拜三 彼得后书 1:5-10

4⽉17⽇ 礼拜四  申命记 6:1-9

4⽉18⽇ 礼拜五  腓⽴⽐书 3:8-16

⻓久忍耐｜第四周
基督徒为何会遭受苦难？为什么神不在我们⼀开始求的时候就
⽴刻解决我们的问题？

4⽉21⽇ 礼拜⼀  路加福⾳ 21:10-19

4⽉22⽇ 礼拜⼆  罗⻢书 5:1-5

4⽉23⽇ 礼拜三  雅各书 1:1-4

4⽉24⽇ 礼拜四   彼得前书 1:1-7

4⽉25⽇ 礼拜五   帖撒罗尼迦后书 1:3-7
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五⽉

怜悯
怜悯是基督信仰的⼼脏和双⼿。“神爱
世⼈，甚⾄将祂的独⽣⼦赐给他们” --
这句话抓住了福⾳的核⼼信息：由爱
⽽发的怜悯和牺牲。怜悯不仅仅是⼀
种感觉，它是⾜够关切以⾄于付出⾏
动。正如神⽤爱、怜悯和宽恕向我们
伸出⼿⼀样，我们也应该敞开⼼扉，
向世⼈传递来⾃天国的怜悯。

良善｜第⼀周
对⼀个⼈的怜悯和仅仅为他感到难过有什么区别？

4⽉28⽇ 礼拜⼀  箴⾔书 11:16-17 

4⽉29⽇ 礼拜⼆  弥迦书 6:8

4⽉30⽇ 礼拜三  ⻢太福⾳ 5:1-9

5⽉1⽇ 礼拜四  路加福⾳ 6:27-86

5⽉2⽇ 礼拜五 ⻢太福⾳ 25:31-40

基督的怜悯｜第⼆周
我如何效法耶稣基督去关⼼他⼈？

5⽉5⽇ 礼拜⼀  ⻢太福⾳ 9:35-38

5⽉6⽇ 礼拜⼆  ⻢太福⾳ 14:13-14

5⽉7⽇ 礼拜三  ⻢太福⾳ 20:29-34

5⽉8⽇ 礼拜四  路加福⾳ 7:11-17

5⽉9⽇ 礼拜五 约翰⼀书 3:11-18

“
赢得灵魂的秘诀在
于……怀有怜悯之
⼼，在于拥有能够感
受⼈类软弱的⼼灵。”

查尔斯. 斯珀⾦
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怜悯的品格｜第三周
我可以告诉我的孩⼦们圣经中的哪些关爱他⼈的例⼦？

5⽉12⽇ 礼拜⼀  出埃及记 2:1-10？

5⽉13⽇ 礼拜⼆  约伯记 29:1-16

5⽉14⽇ 礼拜三  列王纪下 4:1-7

5⽉15⽇ 礼拜四  使徒⾏传 16:25-34

5⽉16⽇ 礼拜五 路加福⾳ 10:25-37

宽恕｜第四周
有些事情我就是⽆法原谅，当有⼈得罪我时，神希望我如何回应？

5⽉19⽇ 礼拜⼀  约翰福⾳ 8:3-11

5⽉20⽇ 礼拜⼆  路加福⾳ 17:1-4

5⽉21⽇ 礼拜三  以弗所书 4:25-32

5⽉22⽇ 礼拜四  雅各书 2:12

5⽉23⽇ 礼拜五  ⻢太福⾳ 5:38-41

神的怜悯｜第五周
有时我觉得神太忙了⽆暇关⼼我的问题。如果我犯罪了，祂会因此
不再关⼼我吗？

5⽉26⽇ 礼拜⼀  出埃及记 3:1-7

5⽉27⽇ 礼拜⼆  申命记 30:1-3

5⽉28⽇ 礼拜三  耶利⽶哀歌 3:19-25

5⽉29⽇ 礼拜四  诗篇 25:1-6

5⽉30⽇ 礼拜五 路加福⾳ 15:11-32
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六⽉

权柄
绝对的权柄只有在神的⼿中才是稳妥的，
因为只有祂是可以被信任将权柄⽤于⾏良
善的事。然⽽神却选择将⾄⾼的权能赐给
祂的⼦⺠，使⽤它去宣扬和建造神的国。
作为基督徒，我们的责任是去理解这份权
柄，并让它透过我们彰显神的本性和爱。
⽆论是私下⾥去安慰⼀位伤⼼的朋友，还
是公开反对不道德的⾏为，神都赋予我们
能⼒，去荣耀祂，并让世界看到神在我们
⽣命中的影响。
丰盛的基督徒的⽣命如同⼀座灯塔，吸引
⼈们进⼊那能改变⽣命的⼒量的源头。

能⼒的源头｜第⼀周
在⽣活中，我可以从哪⾥找到属灵的能⼒？

6⽉2⽇ 礼拜⼀  历代志上 29:10-13

6⽉3⽇ 礼拜⼆  ⻢太福⾳ 28:16-20

6⽉4⽇ 礼拜三   哥林多前书 2:1-5

6⽉5⽇ 礼拜四   希伯来书 4:12

6⽉6⽇ 礼拜五  雅各书 5:14-18

“
⼏乎所有⼈都能承受
逆境，但如果你想考
验⼀个⼈的品格，就

给他权⼒。”

亚伯拉罕. 林肯
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⽣命的⼒量｜第⼆周
神赋予了基督徒什么样的能⼒？它如何在⽇常⽣活中帮助我们呢？

6⽉9⽇ 礼拜⼀  以弗所书 3:13-21

6⽉10⽇ 礼拜⼆  罗⻢书 8:1-11

6⽉11⽇ 礼拜三  传道书 5:18-20

6⽉12⽇ 礼拜四  哥林多前书 10:13

6⽉13⽇ 礼拜五  约翰福⾳ 14:27

来⾃神的能⼒的恩赐｜第三周
神希望我⽤什么⽅式使⽤属灵的能⼒呢？

6⽉16⽇ 礼拜⼀  约翰福⾳ 14:12-15

6⽉17⽇ 礼拜⼆  ⻢太福⾳ 18:18-20

6⽉18⽇ 礼拜三  路加福⾳ 10:17-20

6⽉19⽇ 礼拜四  箴⾔ 2:1-12

6⽉20⽇ 礼拜五  哥林多前书 12:1-11

为服事⽽得能⼒｜第四周
我如何将神所赐予的⽣命的能⼒转化为服事祂的能⼒呢？

6⽉23⽇ 礼拜⼀  彼得前书 4:10-11

6⽉24⽇ 礼拜⼆  路加福⾳ 21:10-15

6⽉25⽇ 礼拜三  以赛亚书 50:4

6⽉26⽇ 礼拜四  箴⾔ 31:10-31

6⽉27⽇ 礼拜五 腓⽴⽐书 2:12-18
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七⽉

承诺
我是否必须要像吉姆·艾略特⼀样成为将⽣
命献给南美丛林的宣教⼠？也许吧。然
⽽，对于⼤多数⼈来说，神的计划指向的
是更实际简普却同样重要的⽬标。神将我
们每个⼈的⽣命都充满了独特的才能，资
源和机会。我们只需要环顾四周，寻找上
帝想要通过我们去接触的⼈。

信实的神｜第⼀周
神真的站在我这边吗？我能在任何时候都依靠祂吗？

6⽉30⽇ 礼拜⼀  彼得前书 2:9-12

7⽉1⽇ 礼拜⼆  申命记 7:6-9

7⽉2⽇ 礼拜三 诗篇 36:5

7⽉3⽇ 礼拜四  希伯来书 6:10-20

7⽉4⽇ 礼拜五 列王记上 8:56-61

为主热⼼｜第⼀周
神希望我做出什么样的承诺？

7⽉7⽇ 礼拜⼀  帖撒罗尼迦前书 5:16-24

7⽉8⽇ 礼拜⼆  诗篇 119:9-16

7⽉9⽇ 礼拜三 以弗所书 5:18-21

7⽉10⽇ 礼拜四  加拉太书 5:1-16

7⽉11⽇ 礼拜五 诗篇 119:33-40

“
为了得到不能失去
的东西⽽付出⽆法
留住的东西，这样
的⼈不是傻⽠。”

吉姆. 艾略特
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顺服的标志｜第三周
神想在我的⽣命中看到什么迹象来表明我完全的顺服于祂呢？

7⽉14⽇ 礼拜⼀  腓⽴⽐书 2:1-8

7⽉15⽇ 礼拜⼆  罗⻢书 6:1-11

7⽉16⽇ 礼拜三  哥林多前书 6:12-20

7⽉17⽇ 礼拜四  哥林多后书 6:14-18

7⽉18⽇ 礼拜五 腓⽴⽐书 4:10-13

⼼怀⼆意的危险｜第四周
不冷不热真的那么糟糕吗？⼀半的承诺是否好过没有任何承诺？

7⽉21⽇ 礼拜⼀  启⽰录 3:14-22

7⽉22⽇ 礼拜⼆  路加福⾳ 9:57-62

7⽉23⽇ 礼拜三  约翰⼀书 3:17-23

7⽉24⽇ 礼拜四  ⻢太福⾳ 13:18-23

7⽉25⽇ 礼拜五  希伯来书 6:1-8

终⽣的承诺｜第五周
我已经接受了耶稣还不⾜以蒙神喜悦吗？

7⽉28⽇ 礼拜⼀  ⻢太福⾳ 10:16-23

7⽉29⽇ 礼拜⼆  ⻢可福⾳ 13:28-37

7⽉30⽇ 礼拜三  以弗所书 3:1-21

7⽉31⽇ 礼拜四  使徒⾏传 20:17-24

8⽉1⽇ 礼拜五 提摩太后书 4:5-8
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⼋⽉

权柄
在⽣命的早期，我们就学会了知道谁
掌控⼀切的重要性。我们的⽗⺟和⽼
师是最早对我们施⾏权柄的⼈。然后
领导我们的⼈被雇主、指挥官、政府
或者其他有权柄的机构取代。作为基
督徒，我们承认耶稣是我们的主和君
王。另⼀⽅⾯，我们也被常常要求在
家中、⼯作中以及在基督徒⽣活中使
⽤权柄。作为神国度的使者，我们被
赋予了管理祂所创造的，运⽤祂的资
源的权柄，并奉祂的名治服属灵势⼒
的权柄。

基督的权柄｜第⼀周
耶稣做了什么来彰显祂拥有从神⽽来的权柄？

8⽉4⽇ 礼拜⼀  ⻢可福⾳ 1:21-28

8⽉5⽇ 礼拜⼆  路加福⾳ 5:17-26

8⽉6⽇ 礼拜三 约翰福⾳ 5:18-23

8⽉7⽇ 礼拜四  哥林多前书 15:20-28

8⽉8⽇ 礼拜五 ⻢太福⾳ 28:16-20

权柄的多样性｜第⼆周
作为跟随基督的⼈，我的职责是什么？

8⽉11⽇  礼拜⼀  创世记 1:26-28

8⽉12⽇ 礼拜⼆  诗篇 8:3-8

8⽉13⽇ 礼拜三  罗⻢书 13:1-3

8⽉14⽇ 礼拜四  希伯来书 13:15-17

8⽉15⽇ 礼拜五 路加福⾳ 22:24-30

权柄的关键｜第三周
我不知道如何使⽤属灵的权柄，我该怎么做？

8⽉18⽇ 礼拜⼀  彼得前书 5:1-3

8⽉19⽇ 礼拜⼆  历代志下 1:8-12

8⽉20⽇ 礼拜三  提摩太后书 3:14-17

8⽉21⽇ 礼拜四  雅各书 4:11-12

8⽉22⽇ 礼拜五  尼希⽶记 7:1-2

神财物的管家｜第四周
作为神的资源的管理者，我需要明⽩什么？

8⽉25⽇ 礼拜⼀  诗篇 24:1-6

8⽉26⽇ 礼拜⼆  哥林多前书 6:18-20

8⽉27⽇ 礼拜三  申命记 26:1-3

8⽉28⽇ 礼拜四  ⻢太福⾳ 22:15-22

8⽉29⽇ 礼拜五 ⻢太福⾳ 25:14-30

“
耶稣说，世界上的⼤⼈
物施⾏权⼒，但在祂的
国度⾥并⾮如此；

在祂的国度中，没有⼈
对另⼀个⼈施⾏权柄，
因为在祂的国⾥，君王
是众⼈的仆⼈。”

奥斯⽡尔德·钱伯斯
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九⽉

⾃由
如今，⼈们对⾃由的定义存在很⼤的争
议。有些⼈似乎认为⾃由就是随⼼所欲
的做任何事。遗憾的是，这样的⾃由通
常会侵犯到他⼈的权利，并不可避免地
导致冲突。

真正的⾃由是有能⼒做应该做的事，尤
其是当我们有强烈的冲动想要做相反的
事情时。基督信仰提出了这个悖论：要
获得⾃由，我们必须将⽣命的主权交给
内住在我们⾥⾯的圣灵。因此，那顺服
神旨意的⼈是真正⾃由的，即使他⾝处
囚禁之中；那藐视神旨意的⼈，即使⾃
由地⾏⾛，却是囚徒。

从罪中得⾃由｜第⼀周
在基督⾥拥有⾃由的真正含义是什么？

9⽉1⽇ 礼拜⼀  约翰福⾳ 8:31-36

9⽉2⽇ 礼拜⼆  罗⻢书 6:17-22

9⽉3⽇ 礼拜三 彼得前书 2:16-17

9⽉4⽇ 礼拜四  加拉太书 5:13-17

9⽉5⽇ 礼拜五 以赛亚书 61:1

“
没有⾃由意志，⼈就不能
按神的形象被造。拥有⾃
由意志，⼈就拥有了违背
神的旨意的能⼒，并给⾃
⼰和他⼈带来痛苦。”

C. S. 路易斯
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⾃由地做真实的⾃⼰｜第⼆周
基督徒的⾃由如何在我的⽇常⽣活中带出影响？

9⽉8⽇ 礼拜⼀  加拉太书 2:20

9⽉9⽇ 礼拜⼆   哥林多后书 3:17-18

9⽉10⽇ 礼拜三  以西结书 36:26-28

9⽉11⽇ 礼拜四   提摩太后书 2:24-26

9⽉12⽇ 礼拜五   哥林多前书 8:9-13

⾃由的顺服｜第三周
顺服难道仅仅是让我避免陷⼊到⿇烦中吗？

9⽉15⽇ 礼拜⼀  申命记 28:1-14

9⽉16⽇ 礼拜⼆  雅各书 1:25

9⽉17⽇ 礼拜三    箴⾔ 4:20-22

9⽉18⽇ 礼拜四    箴⾔ 19:23

9⽉19⽇ 礼拜五    箴⾔ 3:1-2

脱离撒旦的陷阱｜第四周
哪些危险可能会夺⾛我的⾃由？

9⽉22⽇ 礼拜⼀  以弗所书 4:26-27

9⽉23⽇ 礼拜⼆  彼得前书 5:8-11

9⽉24⽇ 礼拜三  路加福⾳ 21:34-36

9⽉25⽇ 礼拜四  提摩太前书 6:9-11

9⽉26⽇ 礼拜五   箴⾔ 22:24-25
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⼗⽉

谦卑
没有⽐谦卑更适合基督徒的⾐裳了。
虽然有些⼈把温柔误解为软弱，但⼤
多数⼈都欣赏他⼈的谦卑，因为它表
达了⼀种不需要世⼈掌声的⽆声的⼒
量和品格。在这个许多“过时”的价值
观已经不在流⾏的时代，谦卑、尊重
他⼈和顺服神的权柄依旧是被⼴泛接
受的卓越标准。⼀个仰望神的⼈，很
少会看轻别⼈。

温柔不是软弱｜第⼀周
是什么让⼀个温柔的⼈在神的国度⾥变的刚强呢？

9⽉29⽇ 礼拜⼀  以弗所书 4:1-2

9⽉30⽇ 礼拜⼆  腓⽴⽐书 2:1-4

10⽉1⽇ 礼拜三  罗⻢书 12:3

10⽉2⽇ 礼拜四  路加福⾳ 14:7-11

10⽉3⽇ 礼拜五 ⻢太福⾳ 21:1-5

“
主啊， 若我们错了， 请
使我们愿意改变； 若我们
对了， 请使我们容易相

处。”

彼得·⻢歇尔

骄傲⾃夸和为成就⽽感到⾃豪区别何在？
骄傲在败坏以先｜第⼆周

10⽉6⽇ 礼拜⼀ 箴⾔书 29:23

10⽉7⽇ 礼拜⼆ 罗⻢书 12:16

10⽉8⽇ 礼拜三 约翰福⾳ 2:15-22

10⽉9⽇ 礼拜四 路加福⾳ 18:9-14

10⽉10⽇ 礼拜五 箴⾔书16:18
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尊重折射出你的信⼼｜第三周
尊重政府的权柄与顺服神有冲突吗？

10⽉13⽇ 礼拜⼀  彼得前书 2:17

10⽉14⽇ 礼拜⼆  罗⻢书 13:1-2

10⽉15⽇ 礼拜三   帖撒罗尼迦前书5:12-13

10⽉16⽇ 礼拜四  提摩太前书 5:1-2

10⽉17⽇ 礼拜五  彼得前书 5:5

恩典与谦卑｜第四周
你是否想过如果没有神的恩典，你的⽣命会是如何呢？我该如何在
谦卑中成⻓？

10⽉20⽇ 礼拜⼀   哥林多前书 3章

10⽉21⽇ 礼拜⼆    哥林多后书 4:1-7

10⽉22⽇ 礼拜三     哥林多前书 4:8-17

10⽉23⽇ 礼拜四      腓⽴⽐书 2:3-8

10⽉24⽇  礼拜五     约翰福⾳ 13:13-17

谦卑地与神同⾏｜第五周

谦卑地与神同⾏是什么意思？该如何让他⼈看到你对神的顺服？

10⽉27⽇ 礼拜⼀    耶利⽶书 10:23

10⽉28⽇ 礼拜⼆    哥林多后书 3:5

10⽉29⽇ 礼拜三    约翰福⾳ 15:5

10⽉30⽇ 礼拜四    弥迦书 6:8

10⽉31⽇ 礼拜五    雅各书 4:10
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⼗⼀⽉

服事
神赐予我们参与祂救赎和祝福⼈类的
事⼯的权利。通过服事神，我们就与
祂同⼯，将祂的真理之光和祂爱的荣
耀带给活在⿊暗和绝望中的⼈们。我
们是祂的声⾳，呼唤那浪⼦们回到家
中。我们是祂的⼿，⽤爱⼼照顾得病
的和贫穷的⼈。如果我们是在尽我们
所能，神必成就那我们所不能做的
事。我们将要听到的那最美好的话语
会在天国回响：“做得好，我忠⼼⼜良
善的仆⼈！”

⾄圣所内的服事｜第⼀周
在我服侍上帝的过程中，最重要的是什么？

11⽉3⽇ 礼拜⼀  哥林多后书 8:1-5

11⽉4⽇ 礼拜⼆  使徒⾏传 20:19

11⽉5⽇ 礼拜三 ⻢太福⾳ 6:24

11⽉6⽇ 礼拜四  彼得前书 4:8-11

11⽉7⽇ 礼拜五 申命记 10:12-13

“
在基督的审判台前，我的
服事不会根据我做了多少
事来评判，⽽是根据其中
有多少是将我⾃⼰献上。”

A.W. 托泽
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传道的⼯作｜第⼆周
我不确定传福⾳是否适合我，为什么我们不能将这个赢得灵魂的任
务交给基督信仰的事⼯去完成呢？

11⽉10⽇ 礼拜⼀  约翰福⾳ 4:34-36

11⽉11⽇ 礼拜⼆  ⻢太福⾳ 4:18-22

11⽉12⽇ 礼拜三  哥林多前书 9:19-23

11⽉13⽇ 礼拜四  帖撒罗尼迦前书 2:3-8

11⽉14⽇ 礼拜五 ⻢太福⾳ 9:35-38

服侍在神的军队中｜第三周
神愿意在祂的服事者⾝上看到什么样的品格？

11⽉17⽇ 礼拜⼀  ⻢太福⾳ 5:13-16

11⽉18⽇ 礼拜⼆  哥林多前书 3:4-9

11⽉19⽇ 礼拜三  加拉太书 6:9-10

11⽉20⽇ 礼拜四  约翰福⾳ 13:5-17

11⽉21⽇ 礼拜五  诗篇 100:1-5

服侍的奖赏｜第四周
神如何奖赏那些服事祂的⼈？

11⽉24⽇ 礼拜⼀  歌罗西书 3:18-24

11⽉25⽇ 礼拜⼆  哥林多前书 15:58

11⽉26⽇ 礼拜三  哥林多前书 3:10-15

11⽉27⽇ 礼拜四  路加福⾳ 12:42-48

11⽉28⽇ 礼拜五 提摩太后书 4:5-8
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⼗⼆⽉

伟⼤
世界根据财富、名誉和权利来定义伟
⼤。⽽在神的国度中伟⼤则是完全不
同的含义。我们基督徒⽣活的每⼀个
标准都让我们看到敬虔的伟⼤。我们
要勇敢按照神的标准成为最好，并在
神的桌前拥有⽐亿万富翁、英雄和国
王更主要的位置。

祢多伟⼤｜第⼀周
哪些事情让我们看到神的伟⼤？

12⽉1⽇ 礼拜⼀  申命记 3:24

12⽉2⽇ 礼拜⼆  诗篇 145:1-3

12⽉3⽇ 礼拜三  玛拉基书 1:11

12⽉4⽇ 礼拜四  那鸿书  1:3-5

12⽉5⽇ 礼拜五 诗篇 96:1-6

忠⼼使你变的伟⼤｜第⼆周
神的信实对我个⼈来说意味着什么？

12⽉8⽇ 礼拜⼀  诗篇 89:1-8

12⽉9⽇ 礼拜⼆  申命记 7:9-11

12⽉10⽇ 礼拜三 约翰⼀书 1:5-9

12⽉11⽇ 礼拜四  列王纪上 8:56-61

12⽉12⽇ 礼拜五  提摩太后书 2:11-13

“
我们需要敢于活出⼋福，
成为可信靠，能受教和谦
卑的⼈，或许是历史上第
⼀次发现，⼀个做仆⼈的

⼈也能领导。"

帕特. 罗伯逊
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⾏动中的伟⼤｜第三周
我怎样才能使我的⽣命在神的眼中变得“卓越”？

12⽉15⽇礼拜⼀  哥林多前书 13:1-13

12⽉16⽇礼拜⼆  ⻢太福⾳ 5:18-20

12⽉17⽇礼拜三  诗篇 119:145-147

12⽉18⽇礼拜四  ⻢太福⾳ 20:20-28

12⽉19⽇礼拜五 约翰福⾳ 15:1-11

伟⼤的态度｜第四周
哪些态度可以引领我在神的国度中更加卓越？

12⽉22⽇礼拜⼀  ⻢太福⾳ 18:1-4

12⽉23⽇礼拜⼆  以赛亚书 26:3-4

12⽉24⽇礼拜三  箴⾔ 22:1-4

12⽉25⽇礼拜四  雅各书 1:1-12

12⽉26⽇礼拜五 诗篇 41:1-3

我们伟⼤的救赎主｜第五周
我怎么样更好的理解耶稣的伟⼤？

12⽉29⽇  礼拜⼀  以赛亚书 53:1-12

12⽉30⽇  礼拜⼆  提多书 2:11-13

12⽉31⽇  礼拜三  ⻢太福⾳ 9:27-35

1⽉01⽇    礼拜四  希伯来书 4:12-16

1⽉02⽇    礼拜五    启⽰录 11:15-17
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耶稣是你的标准吗？

正如我们在本书学习中所发现的，神已经设⽴了许多⽣活的标准。但有
⼀个标准⾼于其他的标准。

耶稣：神圣洁的标准
耶稣说，“ 我就是道路，真理，⽣命。若
不借着我，没有⼈能到⽗那⾥去” （约翰
福⾳14:6 耶稣是⽣命的终级标准。

事实上，若没有耶稣，我们每个⼈都因
⾃⼰的罪⽽被定罪（罗⻢书 3:23） 但是
通过基督被钉死在⼗字架上，我们被赐
予了通往新⽣命并且与神和好的道路。

“
神爱世⼈甚⾄将祂的
独⽣⼦赐给我们，叫
⼀切信祂的，不致灭
亡反得永⽣”

约翰福⾳3:16

恢复与神的关系

当你接受基督成为你个⼈的救主时，神会奇妙地改变你，让你成为祂的
⼉⼥。你愿意在今天来归向祂吗？可以做⼀个这样的祷告“ 耶稣，我曾
今尝试按照⾃⼰的⽅式做事情，但是我常常失败。今天，我愿意认祢是
主，向祢悔改，我在⼼⾥相信祢为我的罪⽽死并在3天后复活。谢谢祢
拯救了我.”

如果你已经带着信⼼做了这个祷告，那么告诉其他⼈关于你在基督⾥的
新⽣命是很重要的。您可以开始加⼊教会并联系我们如果需要祷告。教
会会帮助你开始在耶稣基督⾥与神建⽴亲密的关系，更多⼼意更新⽽变
化，察验何为神善良，纯全，可喜悦的旨意。
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笔记⼼得
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